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Oferta Miejskiej Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Krosnie

na rok szkolny: 2025-26

Oferta skierowana do uczniow:
1. Badania przesiewowe 6-latkow:
O psychologiczno - pedagogiczne
2. Dziatalno$¢ diagnostyczna -opinie, orzeczenia, informacje o wynikach badan.
3. Objecie uczniow nastepujgacymi formami pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz dziatalnosci profilaktycznej:
® Terapia pedagogiczna; zajecia korekcyjno-kompensacyjne - dla ucznidéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie;
¢ Terapia logopedyczna — dla dzieci i ucznidéw z wadami wymowy oraz zaburzeniami komunikacji jezykowej;
® Terapia psychologiczna — dla dzieci/uczniéw z problemami emocjonalnymi, trudnosciami w funkcjonowaniu spotecznym, dla dzieci
lekowych ze sktonnosciami autodestrukcyjnymi;
® Terapia integracji sensorycznej (SI) - dla dzieci z zaburzeniami integracji sensoryczno-motorycznej;
® Terapia reki z elementami arteterapii— dla ucznidw z obnizong sprawnoscig grafomotoryczng;
* Terapia indywidualna lub socjoterapia— rozwijanie kompetencji enocjonalno-spotecznym dla dzieci i mtodziezy z problemami
emocjonalnymi i spofecznymi,
* Trening Umiejetnosci Spotecznych, Trening Zastepowania Agresji — grupowe zajecia terapeutyczna dla dzieci z zaburzonym
zachowaniem,
* Terapia Biofeedback- terapia wspomagajgca z wykorzystaniem specjalistycznego oprogramowania (nauka samoregulacji fal
madzgowych)dla dzieci nadpobudliwych - ADHD, dla dzieci z trudnosciami z koncentracja i skupieniem uwagi — ADD, z trudnos$ciami w
nauce, z obnizong sprawnoscig manualng, autyzmem, Zespotem Aspergera,

* Indywidualny - aktywny trening stuchowy metoda Neuroflow- dla dzieci od 4 roku zycia - z zaburzeniami przetwarzania stuchowego
(APD) oraz dzieci z grupy ryzyka tych zaburzen,

* Elektrostymulacja jako wspieranie terapii logopedycznej — nowoczesne podejscie do stymulacji funkcji oralno-motorycznych

*  Wykorzystanie elementow terapii SI w zajeciach logopedycznych grupowych dzieci klas I-11. — zajecia logopedyczne z elementami
integracji sensorycznej dla dzieci z dysfunkcjami sensorycznymi oraz wadami wymowy.



Propozycje zaje¢ profilaktycznych z uczniami w roku szkolnym 2024/25 prowadzonych przez:

psychologow, pedagogow, logopedow:

Lp. Tematy grupowych zaje¢ z dzie¢mi/uczniami
Nazwisko i imie
1. | Barsznica Wioleta Przemoc réwieénicza — zajecia profilaktyczne.
2. | Bfazejowska Barbara ,Od ruchu do stowa” — integracja sensoryczna w profilaktyce trudnosci
logopedycznych.
3. | Bugielska-Maka Dominika| Budowanie adekwatnej samooceny
4. | Czenczek-Rygiel Aneta Cwiczenia dykcyjne — usprawnianie aparatu, prozodii mowy
5. | Gierlach-Jurczak Jolanta | Nieprzyjemne emocje — wrdég czy sprzymierzeniec? Jak sobie z nimi radzi¢?
6. | Gonet Marzena Jak budowad dobre relacje i przeciwdziata¢ przemocy réowiesniczej?




7. Latkiewicz Anna »Stowa majg moc — jak budowaé druzyne zamiast ranic¢?”

8. | tach Katarzyna Stowo ma znaczenie (agresja werbalna) - zajecia dla uczniéw Szkoty Podstawowej
9. Madej Alicja Trafna decyzja edukacyjno-zawodowa

10. | Malik Sabina Skad bra¢ moc? O dobrostanie i zasobach pomagajacych w trudnych sytuacjach
11. | Mola Mariola l:s;l;aeizizc?:zzz;isnz;:Zrz;z:r;(i:ztr:zdnymi emocjami - zajeciami rozwijajgce

12. | Adriana Sikora Sliz Logorytmika dla smyka — zajecia grupowe dla dzieci 3-4 letnich

13. | Wyderka Weronika Asertywnos¢ — sztuka stawiania granic w praktyce




Oferta skierowana do nauczycieli:

Udziat pracownikéw pedagogicznych poradni w posiedzeniach ,,zespotéw” dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi — na
zaproszenie ze strony dyrektoréw szkot i przedszkoli.

Pomoc nauczycielom przedszkola w ocenie gotowosci dziecka do podijecia nauki w szkole (diagnoza przedszkolna).

Udzielenie pomocy nauczycielom w klasach I-lll w rozpoznawaniu specyficznych trudnosci w uczeniu sie — w celu wytonienia dzieci z
grupy ryzyka dysleksji rozwojowe;.

Pomoc nauczycielom w realizacji zadan zwigzanych z doradztwem edukacyjno-zawodowym.

Prowadzenie sieci wspotpracy i samoksztatcenia dla pedagogéw, psychologéw i logopeddw szkolnych.

Wspomaganie szkét i przedszkoli — pomoc w diagnozowaniu potrzeb przedszkola i szkoty oraz realizacje zaplanowanych form
wspomagania.

Propozycje szkolen dla nauczycieli w roku szkolnym 2025/26 prowadzonych przez: psychologow, pedagogow,

logopedow:

Lp. Tematy szkolen Rady Pedagogicznej
Nazwisko i imie

1. | Barsznica Wioleta Kryzys psychiczny u ucznia — jak go rozpoznac i jak reagowac?

2. | Bfazejowska Barbara Kiedy zmysty przeszkadzajg w mowieniu” sygnaty ryzyka i wspdétpraca z logopeda




Bugielska-Maka

Profilaktyka przemocy réwiesnicze;j

Dominika
4. | Czenczek-Rygiel Aneta | Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych, a teoria umystu.
Gierlach-Jurczak .,
5. Uczen niesmiaty w szkole.
Jolanta
6 | Gonet Marzena Nauczyciele wspierajg dfonie. Teoria i praktyka terapii reki na start lekcji dla klas
1-8
7. | Latkiewicz Anna Al w rekach dzieci — nowe narzedzia, nowe zagrozenie.
8. | tach Katarzyna Symptomy doznawania przemocy wsrdd dzieci
9. | Madej Alicja Wsparcie ucznidow w swiadomym planowaniu kariery
Czynniki chronigce dzieci i mfodziez przed podejmowaniem zachowan ryzykownych,
10. | Malik Sabina zwiekszajgce ryzyko wystgpienia szkolnych kryzysow. Co to jest i jak je

wykorzystywaé w profilaktyce.




11. | Mola Mariola Spektrum autyzmu w przedszkolu i szkole. Jak wspierac rozwdj dziecka.
. Dyslalia, seplenienie i inne wady wymowy — jak reagowac w grupie
12. | Sikora Sliz Adriana Y P . . v Y= g grip
przedszkolnej i w klasie.
13. | Wyderka Weronika

Réznorodnosc¢ psychoseksualna — wyzwania i potrzeby




Oferta skierowana do rodzicow:

Warsztaty umiejetnosci wychowawczych -, Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow” - program profilaktyczny rekomendowany przez
Osrodek Rozwoju Edukacji w Warszawie.

Celem programu jest wspieranie umiejetnosci wychowawczych rodzicéw.

Gtéwne motto Szkoty dla Rodzicdw i Wychowawcow brzmi: ,, Wychowywac — to kochac/akceptowac i wymagac”.

Zajecia w grupie (8-14 max os6b) odbywaja sie raz w tygodniu w MPPP w Krosnie (tgcznie 10 spotkan x 3 godziny).

Program Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow— to program oparty o nastepujace pozycje edukacyjne:

»Jak mowié, Zeby dzieci nas stuchaty”, ,Jak stuchad, zeby dzieci do nas mowity”, ,,Jak mowic, zeby sie uczyty w szkole i w domu”.

Propozycje prelekcji dla rodzicow w roku szkolnym 2025/26 prowadzonych przez: psychologow, pedagogow,
logopedow:

Lp. | Nazwiskoiimie Tematy prelekcji dla rodzicow

1 | Barsznica Wioleta Kryzys psychiczny - co w zachowaniu dziecka powinno zaniepokoié rodzica i jak

reagowac?

Btazejowska Barbara »Ruch, zabawa, dotyk” naturalne sposoby wspierania integracji sensorycznej.




Bugielska-Maka

. Korzystanie z internetu szanse rozwojowe i zagrozenia.
Dominika

Czenczek-Rygiel Aneta | Jak wspieraé dziecko z trudnosciami w rozwoju mowy?

Gierlach-Jurczak

Jak méwi¢, by dziecko stuchato, jak stucha¢ by chciato méwic
Jolanta

Gonet Marzena Jak chronié dziecko przed przemocg réwiesniczg i wspierac jego relacje?

»Hejt zaczyna sie wczesniej niz myslimy — jak rozpoznad pierwsze sygnaty przemocy

Latkiewicz Anna e . ”
rowiesniczej u dziecka”.

tach Katarzyna Czy zachowanie dziecka jest dla niego bezpieczne? O uzaleznieniach behawioralnych

Madej Alicja Jak pomadc dziecku wybrac szkote i zawdd




10. | Malik Sabina Jak wspieraé dzieci w obecnych trudnosciach i rozwijac ich odpornos¢ na kryzysy
i »Skup sie wreszcie” — Jak rozwija¢ koncentracje uwagi u dzieci w wieku
11. | Mola Mariola .
przedszkolnym i szkolnym
12. | Sikora Sliz Adriana Pierwsze stowo — jak reagowaé gdy mowa sie opdznia.

13.

Wyderka Weronika

Ksztattowanie postaw wobec substancji psychoaktywnych vs media spotecznosciowe
i presja réwiesnicza




