MIEJSKA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO — PEDAGOGICZNA W KROSNIE
ul. Lewakowskiego 14 tel/fax: 13 43 20519
www. mpppkrosno.pl email: poradnia@mpppkrosno.pl

MPPP

w Krosnie

Oferta
Miejskiej Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej
w Krosnie

na rok szkolny: 2024-25



Oferta
Miejskiej Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Kros$nie
na rok szkolny: 2024-25

Oferta skierowana do uczniow:

1. Badania przesiewowe 6-latkow:

psychologiczno - pedagogiczne

2. Dziatalnos¢ diagnostyczna -opinie, orzeczenia, informacje o wynikach badan.

3. Objecie uczniow nastepujgcymi formami pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz dziatalnosci profilaktycznej:

Terapia pedagogiczna; zajecia korekcyjno-kompensacyjne - dla ucznidw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie;
Terapia logopedyczna — dla dzieci i uczniéw z wadami wymowy oraz zaburzeniami komunikacji jezykowej;

Terapia psychologiczna — dla dzieci/uczniéw z problemami emocjonalnymi, trudnosciami w funkcjonowaniu spotecznym, dla dzieci
lekowych ze sktonnosciami autodestrukcyjnymi;

Terapia integracji sensorycznej (SI) - dla dzieci z zaburzeniami integracji sensoryczno-motorycznej;
Terapia reki z elementami arteterapii— dla uczniéw z obnizong sprawnoscig grafomotoryczng;

Terapia indywidualna lub socjoterapia— rozwijanie kompetencji enocjonalno-spotecznym dla dzieci i mtodziezy z problemami
emocjonalnymi i spotecznymi,

Trening Umiejetnosci Spotecznych, Trening Zastepowania Agresji — indywidualne zajecia terapeutyczna dla dzieci z zaburzonym
zachowaniem,

Terapia Biofeedback—- terapia wspomagajaca z wykorzystaniem specjalistycznego oprogramowania (nauka samoregulacji fal
mozgowych)dla dzieci nadpobudliwych - ADHD, spowolniatych psychoruchowo — ADD, z trudnos$ciami w nauce, z obnizong sprawnoscia
manualng, autyzmem, Zespotem Aspergera,

Indywidualny - aktywny trening stuchowy metodg Neuroflow- dla dzieci od 4 roku zycia - z zaburzeniami przetwarzania stuchowego
(APD) oraz dzieci z grupy ryzyka tych zaburzen,

Wykorzystanie elementdéw terapii S| w zajeciach logopedycznych grupowych dzieci klas I-ll. — zajecia logopedyczne z elementami
integracji sensorycznej dla dzieci z dysfunkcjami sensorycznymi oraz wadami wymowy.



Propozycje zaje¢ profilaktycznych z uczniami w roku szkolnym 2024/25 prowadzonych przez:

psychologow, pedagogow, logopedow:

Lp.

Nazwisko i imie

Tematy grupowych zajeé¢ z dzie¢mi/uczniami

Radzenie sobie ze stresem w sytuacjach trudnych.

1. Barsznica Wioleta
Logopedia w ruchu- usprawnianie pracy narzgdow artykulacyjnych w potaczeniu z
2. Btazejowska Barbara usprawnianiem duzej motoryki dla dzieci w wieku 7-8 lat.
3. Bugielska-Maka Dominika| Metody radzenia sobie ze stresem.
Uzaleznienie od Internetu — jak sobie z nim radzi¢?
4, Latkiewicz Anna (,Internet — ztodziej czasu i relacji”)
5. | tach Katarzyna Samoocena — jak wzmocnic siebie?
6. Madej Alicja Jak madrze wybrac szkote i zawdd.




Malik Sabina Dobra relacja — dobra komunikacja. Granice w relacjach, komunikat typu ja, asertywnos¢.

Mola Mariola Rozwijanie umiejetnosci spotecznych i zajecia integracyjne.

»Jak uczyc sie efektywnie” wybrane metody”. ,Komunikacja

Niezgodzka Matgorzata .
bez przemocy”.

10. | Adriana Sikora Sliz

Logopedia w ruchu — usprawnianie pracy narzagddéw artykulacyjnych w potaczeniu z
uprawnianiem duzej motoryki dla dzieci w wieku 4-5 lat.

Rozwijanie postaw asertywnych.

11. | Wyderka Weronika L . . . .
Zagrozenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Oferta skierowana do nauczycieli:
Udziat pracownikow pedagogicznych poradni w posiedzeniach ,,zespotéw” dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi — na
zaproszenie ze strony dyrektorow szkoét i przedszkoli.
Pomoc nauczycielom przedszkola w ocenie gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole (diagnoza przedszkolna).

Udzielenie pomocy nauczycielom w klasach I-lll w rozpoznawaniu specyficznych trudnosci w uczeniu sie — w celu wytonienia dzieci z
grupy ryzyka dysleksji rozwojowe;j.
Pomoc nauczycielom w realizacji zadan zwigzanych z doradztwem edukacyjno-zawodowym.

Prowadzenie sieci wspotpracy i samoksztatcenia dla pedagogdw, psychologdw i logopeddw szkolnych.
Wspomaganie szkdt i przedszkoli — pomoc w diagnozowaniu potrzeb przedszkola i szkoty oraz realizacje zaplanowanych form
wspomagania.




Propozycje szkolen dla nauczycieli w roku szkolnym 2024/25 prowadzonych przez: psychologow, pedagogow,

logopedow:

Lp. Tematy grupowych zaje¢ z dzie¢mi/uczniami

Nazwisko i imie

Zachowania dzieci i mtodziezy wskazujgce na kryzys psychiczny.
1. | Barsznica Wioleta wania aziectt zlezy wskazujg yzys psychiczny

2. Btazejowska Barbara Wykorzystywanie elementow integracji sensorycznej w pracy z przedszkolakiem.

3. Bugielska-Maka Dominika| Uczen po doswiadczeniu traumy — na co zwrdci¢ uwage, jak reagowac, jak wspierac?

L Depresja u dzieci — na co zwrdcié uwage, jak zapobiegac i reagowac?
4. Latkiewicz Anna pres) g€, ) p g g

5. | tach Katarzyna Uzaleznienia behawioralne — wykrywanie i zapobieganie uzaleznieniom od czynnosci.




Nauczyciel jako doradca zawodowy swoich uczniéw.

6. Madej Alicja
Dobra relacja — dobra komunikacja. Integracja z grupg, relacje z uczniami — na co zwrécic
7. Malik Sabina uwage.
8. Mola Mariola Spektrum autyzmu u dzieci i mtodziezy. Réznorodnos¢ objawow i potrzeb.
9. Niezgodzka Matgorzata Budowanie poczucia wiasnej wartosci wsrdd uczniow.
10. | Adriana Sikora Sliz Diagnoza i terapia funkcji stuchowych u dzieci w wieku przedszkolnym i uczniéw.
11. | Wyderka Weronika Jak wspiera¢ ucznia w ksztattowaniu adekwatnej samooceny?




Oferta skierowana do rodzicow:

Warsztaty umiejetnosci wychowawczych - ,,Szkofa dla Rodzicow i Wychowawcow” - program profilaktyczny rekomendowany przez
Osrodek Rozwoju Edukacji w Warszawie.

Celem programu jest wspieranie umiejetnosci wychowawczych rodzicéw.

Gtéwne motto Szkoty dla Rodzicéw i Wychowawcow brzmi: ,, Wychowywac — to kochacé/akceptowac i wymagac”.

Zajecia w grupie (8-14 max o0sob) odbywaijg sie raz w tygodniu w MPPP w Krosnie (tgcznie 10 spotkan x 3 godziny).

Program Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow— to program oparty o nastepujgce pozycje edukacyjne:

»Jak mowié, Zzeby dzieci nas stuchaty”, ,Jak stuchac, zeby dzieci do nas mowity”, ,, Jak mowic, Zzeby sie uczyty w szkole i w domu”.

Propozycje prelekcji dla rodzicow w roku szkolnym 2024/25 prowadzonych przez: psychologow, pedagogow,

logopedow:
Lp. | Nazwisko i imie Tematy grupowych zajec z dzie¢mi/uczniami
1 Barsznica Wioleta Wspieranie odpornosci psychicznej dzieci i mfodziezy.

Jak zachowuje sie dziecko wskazujace na zaburzenia integracji sensorycznej.
Btazejowska Barbara 1€ 318 1a gracj ycznej




Jak pomédc dziecku po doswiadczeniu traumy?
Bugielska-Maka Dominika P P Y

L Zagrozenia w Internecie — na co zwrdci¢ uwage jako rodzic?
Latkiewicz Anna

Jak porozumiec sie z dorastajacym cztowiekiem — asertywna komunikacja.
tach Katarzyna P ¢ Jacy Y )

Jak poméc dziecku wybra¢ zawdd i szkote.
Madej Alicja P Y e

Malik Sabina Dobra relacja — dobra komunikacja. Granice w relacjach, komunikat ja, asertywnos¢.

. Zaburzenia sprawnosci manualne;.
Mola Mariola




9. Niezgodzka Matgorzata Jak z szacunkiem i stanowczo stawiac granice dziecku.
10. | Adriana Sikora Sliz Wptyw wysokiej technologii na rozwdj mowy dzieci.

Jak media spotecznosciowe i kultura ksztattujg postawy wobec substancji
11. | Wyderka Weronika P 1ap Y )

psychoaktywnych?




