Opo6zniony rozwdéj mowy czy norma?

Proces ksztaltowania si¢ mowy dziecka zazwyczaj przebiega wedhug
usystematyzowanych schematow i tak naprawd¢ rozpoczyna si¢ juz w okresie prenatalnym,
kiedy to ksztattujg si¢ narzagdy mowy 1 zmystow, a takze dojrzewa uktad nerwowy. Biorgc pod
uwage fakt, ze na rozw6j procesu mowy wpltywa réwniez wiele czynnikow genetycznych,
prawidtowy rozwoju narzadéw zmystow (szczegdlnie stuchu i wzroku), prawidlowy rozwoj
psychoruchowy i poznawczy oraz w ogromnym stopniu czynniki srodowiskowe (prawidtowa
opieka 1 pielegnacja dziecka w okresie noworodkowo-niemowlgcym, prawidlowe wzorce
srodowiska w procesie mowy i komunikacji), rodzice nie zawsze majg pewnos¢, czy ich
dziecko nabywa umiejetnosci jezykowe 1 komunikacyjne w wystarczajagcym stopniu.

Dzieci pdzno méwigce to grupa dzieci, u ktérych obserwujemy na wczesnym etapie rozwoju
op6znienie nabywania mowy czynnej, ale jednoczesnie dobre rozumienie, prawidlowy poziom
rozwoju poznawczego, brak diagnozy genetycznej czy neurologicznej (Rescorla L., 1989;
Leonard L., 2014). Co ciekawe, w wieku 1835 miesigcy dotyczy to okoto 15% dzieci. Za jedno
z kryteriow przyjmuje si¢, ze stownik takiego dziecka w 24 miesigcu obejmuje okoto 50 stow.

Dodatkowymi kryteriami sg: brak taczenia stow w wypowiedz w wieku 24 miesiecy i
oczywiscie niepokoj rodzicow dotyczacy rozwoju mowy swojego dziecka (Capone Singleton,
2017). W logopedii tradycyjnej wskazuje si¢, ze do pot roku opdznienie w rozwoju mowy
czynnej jest dopuszczalne. W praktyce zawodowej stosuj¢ zasadg, aby interweniowaé i
sugerowac wizyt¢ kontrolng u logopedy w sytuacji, gdy dziecko uzywa jedynie pojedynczych
stow lub nie méwi stowami w wieku 18 miesiecy. Diagnostycznymi sg stowa mama czy tata,
ktore w tym wieku powinny juz by¢ uzywane przez dziecko. Wtedy wdrozenie kilku
podstawowych zasad, majacych na celu rozwijanie mowy dziecka, przyniesie szybko
oczekiwany rezultat, a do 2 urodzin op6znienie w rozwoju mowy ma szans¢ zniknac.

Do najczestszych przyczyn op6znionego rozwoju mowy naleza:
problemy ze stuchem (réwniez wysiekowe zapalenia ucha)
wptyw multimediéw

op6znienie rozwoju psychoruchowego

niepetnosprawnos¢ intelektualna

zaburzenia ze spektrum autyzmu

zaburzenia mowy o bardziej ztozonym charakterze.

Powodow, przez ktore mowa dziecka rozwija si¢ nicharmonijnie, moze by¢ wigcej 1 czgsto
wymagaja wnikliwego wywiadu, obserwacji 1 diagnozy. Dlatego warto to sprawdzic,
obiektywnie oceni¢ a w razie watpliwosci skonsultowac si¢ z logopeda.



KARTA UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH DZIECKA

Opracowanie: Marcelina Przezdzi¢ck

Dane zawarte w poszczegolnych tabelach nalezy traktowac orientacyjnie. Kazda watpliwosé
czy obserwowang nieprawidtowos¢ zaleca si¢ skonsultowa¢ z neurologopeda.

Wiek

Umiejetno$¢ komunikacyjna/zachowanie komunikacyjne/etap rozwoju
mowy

1 mies.

Noworodek ptaczem sygnalizuje dyskomfort, gtdd, bol. Produkuje dzwigki
przypominajace a, e, ehe. Reaguje na dzwigki otoczenia zatrzymaniem,
zastygnieciem, zmruzeniem oczu, ruchem catego ciata albo zmiang rytmu
ssania w trakcie karmienia.

2—4 mies.

Pojawia si¢ gluzenie.

2-3 mies.

Zatrzymuje wzrok na twarzy osoby dorostej, $ledzi ja.

3 mies.

Wsthuchuje si¢ w wypowiedzi dorostych. Pojawia si¢ usmiech
spoteczny.

Pomigdzy 4. a 6. miesigcem niemowle nadal aktywnie ghuzy.
Utrzymuje kontakt wzrokowy z dorostym, patrzy na twarz osoby
doroste;j.

4 mies.

Dziecko reaguje na mimike¢ twarzy osoby dorostej, reaguje ozywieniem na
to, ze osoba dorosta mowi do niego. Zatrzymuje ruch ciata w reakcji na
glosny dzwigk.

4-5 mies.

Niemowle szuka zrodta dzwieku przez odwrdcenie gtowy, ale to nie
znaczy, ze juz je zawsze odnajduje. Skupia uwage na potrzasanej
grzechotce, bacznie jg obserwuje.

5—6 mies.

Dziecko zaczyna reagowa¢ wyraznym ozywieniem na widok
mamy/taty. Zaczyna roznicowa¢ w ten sposob osoby bliskie i znane,
od tych mniej znanych i obcych.




6—9 mies.

Pojawia si¢ gaworzenie. Pojawiajg si¢ rytmiczne tancuchy sylabowe takie
jak: dadada, bababa, mamama, nanana, tatata i inne. Co wazne, zaczyna si¢
ksztaltowa¢ dialog wokaliczny z doroslym — niemowl¢ skupia wzrok na
twarzy dorostego, probuje odpowiedzie¢ na mowe osoby doroste;j,
wokalizuje naprzemiennie z dorostym. Poczatkowo moze to by¢ tylko ruch
warg czy jezyka w odpowiedzi na mowe dorostego, ale kolejno sg to
pickne i intensywne wokalizowania.

W okresie od 8. do 12. miesigca niemowl¢ nadal aktywnie gaworzy.
Plynnie przechodzi z jednego do drugiego tancucha sylabowego.

8 mies.

Zaczynaja si¢ pojawia¢ wyrazne dzwigki zadania.
Przywotywanie osoby dorostej, gdy ta zniknie z pola
widzenia dziecka. Niemowl¢ inicjuje dialog z dorostym, by
zwroci¢ jego uwage na siebie.

9-14 mies.

Okres pojawiania si¢ gestu wskazujacego.

Wiek

Umiejetno$¢ komunikacyjna/zachowanie komunikacyjne/etap rozwoju
mowy

9-10 mies.

Niemowle¢ na komunikat ,,nie” lub ,,nie wolno” moze zareagowac
chwilowym zatrzymaniem aktywnosci, ale z pewnoscia po chwili bedzie
chciato jg kontynuowac.

Dodatkowo, w tym okresie mamy do czynienia z tzw. rewolucja 9.
miesigca.

10-11 mies.

Dziecko zaczyna reagowac na swoje imi¢ i zawotane najczesciej si¢ odwraca.
Zaczyna nasladowac gesty np. papa, nie ma, jaki jestem duzy (podnoszac
rece do gory). Porusza si¢ w rytm muzyki, probujac tanczy¢.

10-12 mies.

Kreceniem glowy zaczyna komunikowac sprzeciw, odmowe.

11-12 mies.

W komunikacji dominujg gesty nad stowami i w tym okresie wiecej dziecko
rozumie, niz jeszcze mowi.

11-12 mies.

To czas pojawiania si¢ pierwszych stéw 1 wyrazow dzwigkonasladowczych.




Czas pomigdzy 12. a 24. miesigcem jest czasem intensywnego rozwoju mowy
1 umiejetnosci komunikacyjnych. Dziecko wymawia dtuzsze tancuchy sylab,
wokalizuje, kiedy si¢ bawi. Kojarzy osoby z najblizszego otoczenia. Zapytane
szuka znajomej osoby lub przedmiotu. Uczestniczy z dorostym w zabawach
typu ,,a ku ku” i adekwatnie do sytuacji uzywa gestow. Rozumie coraz
wigcej.

Pojawia si¢ wiecej stow 1 wyrazen dzwigkonasladowczych (np. odgtosy

Po 12 mies. zwierzat, pojazdow). Uzywa stow [mama], [tata].

W tym wieku dziecko potrafi pokaza¢ przedmiot, o jaki nam chodzi, a nawet
13-15 mies. pewne jego szczegoty (np. oko, ucho lalki). Ma ulubione zabawki, zaczyna
chetniej shucha¢ czytanych ksigzeczek.

Dziecko potrafi poprosi¢ o to, czego chce (nie tylko rzeczy do jedzenia),

Po 15. mies. wydajac jaki§ dzwiek i niekiedy pokazujac palcem; dopomina si¢ o swoje.
Pojawia si¢ coraz wigcej nowych stow 1 wyrazen oraz gestow. Komunikacja
jest celowa.

18 mies. i dalej To czas, w ktorym warto zwrdci¢ uwage na liczbe uzywanych przez dziecko

stow. W tym okresie doskonali si¢ rowniez rozumienie. Dziecko rozumie
dhuzsze polecenia i wykonuje je czesto samodzielnie.

BILANS MOWY DZIECKA ROCZNEGO
Opracowanie: Marcelina Przezdzigek
Ponizej wymienione zostaty najwazniejsze umiejetnosci w zakresie mowy 1 komunikacji

dziecka rocznego. Jesli zaznaczysz 2—3 odpowiedzi NIE, zalecam konsultacje z
neurologopeda.

TAK | NIE

Dziecko reaguje na swoje imi¢ — odwroceniem glowy, zatrzymaniem,
usmiechem.

W trakcie zabawy patrzy na osobg z ktorg si¢ bawi, utrzymuje z nig
kontakt wzrokowy, podaje zabawke, usmiecha si¢, obserwuje, co osoba 0 o
dorosta robi. Wida¢, ze wspolna zabawa je interesuje.

Rozumie proste polecenia poparte gestem: gdzie mama, gdzie tata, daj
pitke, nie ma picia.

Poszukuje schowanej pod pudetkiem zabawki. 0

Potrafi pokazac¢ kilka czesci ciala na sobie czy dorostym. 0




Poproszone podaje zabawke, ktdra znajduje si¢ w zasiggu jego wzroku.

Jesli nie podaje, to wida¢, ze rozumie to polecenie i po prostu bawi si¢ z O o
nami 1 zaczepia, przekornie nie chcgc jej dac.

Podejmuje wspolng zabawe interakcyjna taka jak ,,a ku ku” albo inna. 0 o
Sledzi wzrokiem to, co pokazuje dorosty. Pojawia sig trojkat

komunikacyjny. Kiedy probujemy zwrdci¢ uwage dziecka na cos, ono - -
podaza za naszym gestem wskazywania czy tez poszukuje tego, o czym

mowimy.

Prébuje nasladowac dorostego w zabawie, np. kiedy pokazujemy, ze - -
rzucamy pitke czy wktadamy sobie miske na glowe.

Poszukuje zrodta dzwigku 1 jest zainteresowane, skad ten ciekawy dzwiek - -
pochodzi.

Probuje przyciagna¢ uwage dorostego za pomocg wokalizowania, wota - O
dorostego, poszukuje u niego pomocy.

Gaworzy intensywnie i melodyjnie, mowi po swojemu, np. kiedy lezy - -
wieczorem w t6zeczku czy tez bawi si¢ na macie samodzielnie.

Uzywa co najmniej jednego lub kilku prostych gestow do komunikacji, - O
np. papa, nie ma, daj, mniam mniam, kreci gtowka na nie.

Obecne jest stowo mama czy tata albo cho¢by dziecko w potrzebie - O
poszukuje mamy czy taty i probuje wokalizowa¢ mamamama, tatatatata.

Niektore z opisanych powyzej umiejetnosci posiadajg juz dzieci mtodsze niz roczne. Roczne
dziecko powinno prezentowa¢ umiejetnosci opisane powyzej. Kazde dziecko rozwija si¢
indywidualnie 1 nie zawsze prezentuje wszystkie umiej¢tnosci zgodnie z tabelkami i normami.
Przyktadem moze by¢ wazna umiejetnos¢ komunikacyjna — gest wskazywania palcem. Zgodnie
z danymi naukowymi moze ona pojawic¢ si¢ pomiedzy 9 a 14 miesigcem, najczgsciej pojawia
si¢ okoto 11 miesigca. Normy najczesciej nie pokazujg konkretnego wieku, w ktorym dana
umiejetnos¢ u dziecka powinna si¢ ujawni¢. Warto pamietac, ze norma ma swoja dolng i gérna
graniceg.
Do niepokojacych objawow, ktore warto skonsultowac¢ z neurologopeda, naleza m.in.:

e czesto otwarte usta z jezykiem znajdujacym si¢ przy dolnej wardze albo poza jama
ustnag,
oddychanie ustami w trakcie zabawy i aktywnosci,
nadmierne $linienie si¢,
sen z otwartymi ustami,
trudnosci z rozszerzaniem diety i nieche¢¢ do zjadania pokarmoéw statych i twardszych.

BILANS MOWY DZIECKA DWULETNIEGO

Opracowanie: Marcelina Przezdziek
Konsultacja merytoryczna: mgr Marta Pawluk, mgr Agnieszka Polak

Ponizej wymienione zostaly najwazniejsze umiejetnosci w zakresie mowy i komunikacji
dziecka dwuletniego. Jesli zaznaczysz 2—3 odpowiedzi NIE, zalecam konsultacje z
neurologopeda.



TAK | NIE

Dziecko reaguje na swoje imi¢ i na zawolanie odwraca sie. O O
Ze zrozumieniem i adekwatnie do sytuacji uzywa stow mama, tata,

- S ) i m
baba, dziadzia — w odniesieniu do konkretnej osoby.
Uzywa do komunikacji prostych stoéw, nazywa przedmioty, komentuje
to, co si¢ dzieje wokot w uproszczony sposob (jest ich co najmniej O O
kilkanas$cie).
Uzywa do komunikacji onomatopei brum brum; i 0 i 0; puk puk i - 5
inne, a jest ich co najmniej kilkanascie.
Buduje coraz czesciej potaczenia dwuwyrazowe — mama oc¢, - -
tata nie.
Probuje powtarza¢ po dorostym nowe stowa w zabawie czy w trakcie - -
codziennych aktywnosci.
Potrafi pokaza¢ przedmiot, o jaki nam chodzi, a nawet pewne jego - -
szczegoty (np. oko, ucho lalki).
Potrafi poprosi¢ o to, czego chce. 0 0
Nawiazuje kontakt wzrokowy z osoba, z ktdrg si¢ bawi, z ktora - -
rozmawia, z ktora jest w interakcji.
Proszone o przyniesienie jakiej$ rzeczy potrafi to zrobi¢ badz - -
wskazuje dang rzecz, ze znajduje si¢ 0 tam, 0 tu, 0 tutaj, to.
Rozumie i podaza za instrukcja wypowiadang przez osob¢ dorosta, bez
wspomagania komunikatu gestem (np. ubierz buty, zdejmij czapke, wez m m
ksigzeczke).
Na komunikat ,,nie” lub ,,nie wolno” zareaguje chwilowym
zatrzymaniem aktywnosci, ale z pewnos$cig po chwili bedzie chcialo ja 0 o
kontynuowac.
Obserwuje otoczenie, a to co zaobserwuje, zaczyna odtwarza¢ w
swojej wiasnej aktywnosci, pomaga przy pracach domowych, np. bawi
si¢ w ,,udawanie”, nasladuje czynnosci z Zycia codziennego — 0 o
wycieranie kurzow, uzywanie odkurzacza, uzywanie telefonu
komoérkowego itp., uzywa patelni lub garnka do gotowania ,,na niby”.
Dziecko zwraca uwagg na to, czy dorosta osoba patrzy na
nie, zdarza sig¢, ze si¢ popisuje, np. tanczy, gtosno §piewa, O o
biega wokot kanapy.
Coraz czg¢$ciej zadaje pytanie co t0? — chcac, by to nazwac
lub wskazuje palcem, czekajac az dorosty nazwie rzecz czy O O
obrazek.
Mowa jest zrozumiatg dla wiekszo$ci 0sob, nie tylko dla - -
najblizszych.
Pojawiajg si¢ procesy gramatykalizacji wypowiedzi: butki daj, - -

mama nie masz, Tata tadny, mama tadna.




Ma w inwentarzu glosek samogtoski [a 01 e u y] 1 spotgtoski [p, b, m,
t, d, n, v, f] (jesli brakuje ktorej$ z glosek, warto to réwniez 0 O
skonsultowac z neurologopeda).

Jesli dziecko w mowie (po zliczeniu i obserwacji przez rodzicow) uzywa mniej niz 50 stow,
nalezy ZAWSZE te sytuacje skonsultowa¢ z logopeda.

Dodatkowe, niepokojace objawy, ktore nalezy skonsultowa¢ z neurologopeda:
e Slini si¢
e bawi si¢ z otwartg buzig, oddycha ustami
e $pi z otwartg buzig
e Cczasem w nocy chrapie
nie gryzie, nie zuje twardych pokarmoéw
nadal najchetniej je papki i miekkie pokarmy
nie pije z otwartego kubka
ma tendencj¢ do méwienia z jezykiem migdzy zgbami

W 2 roku zycia nastgpuje intensywny rozwoj stownictwa, w kazdym tygodniu pojawiaja si¢
nowe stlowa. Wg réznych badan stownik dziecka dwuletniego waha si¢ od 270 stow [Kurcz,
2000], 300400 stow [Jurkowski, 1986], 272 stowa [Przetacznikowa, 1967]. Przyjmuje si¢, ze
stownik dziecka w 18 miesiacu, czyli we wczesniejszym okresie, powinien liczy¢ przecigtnie
50 stow [Kurcz, 2000]. Dlatego w opracowaniu autorka sugeruje, ze liczba 50 uzywanych stow
to zdecydowanie za mato jak na dwulatka

BILANS MOWY DZIECKA TRZYLETNIEGO

Opracowanie: Marcelina Przezdzi¢ek
Konsultacja merytoryczna: mgr Marta Pawluk, mgr Agnieszka Polak

Ponizej wymienione zostaly najwazniejsze umiej¢tnosci w zakresie mowy i komunikacji dziecka
trzyletniego. Karta moze by¢ przydatna dla rodzicéw, ale najbardziej moga z niej skorzystac
nauczyciele przedszkolni, pedagodzy czy psycholodzy. Dane w niej zawarte postuzy¢ moga
specjalistom do wykonania przesiewowego badania logopedycznego.

TAK | NIE
Mowa dziecka jest zrozumiata przez wszystkie osoby z otoczenia, - -
nie tylko przez rodzicéw i najblizszych.
Dziecko buduje zdania proste z uzyciem rzeczownikow i - -
czasownikow, np. Mama daj pic.
Dziecko rozumie i wykonuje wszystkie polecenia, nawet te ztozone,
np. Schowaj klocki do pudetka i przynies ksigzeczke, ktorg chcesz 0 0
poczytac.
Dziecko rozumie mowe odnoszacg si¢ do znanej sobie przesztosci, - -
czyli takiej, ktorej do§wiadczenie pamigta i rozumie.
W artykulacji dziecka obecne s3 wszystkie samogloski. O O




W mowie dziecka obecne sg gloski dwuwargowe: p, b, m.

W mowie dziecka obecne sg gloski wargowo-zebowe: f, w.

W mowie dziecka obecne sg gloski przedniojezykowo-
zebowe: t, d, n.

W mowie dziecka obecne sg gloski srodkowojezykowe: §,
z, ¢, dz.

W mowie dziecka obecne sa gloski tylnojezykowe: k, g, ch.

Dziecko zapytane potrafi odpowiedzie¢ na pytanie do czego cos stuzy,
po co jest dana rzecz, np. Do czego stuzy néz? Do czego stuzg kredki?

Dziecko uzywa swobodnie 1 w sposdb wzglednie poprawny odmiany
przez przypadki, cho¢ mogg si¢ jeszcze zdarza¢ btgdy w tym zakresie,
najczesciej w przypadku:

celownik-dopetiacz np. nie ma pana; daj klucz, Urszulki nie ma; duzo

samolotowT i inne.

Dziecko uzywa w mowie przyimkow: (...) do domu, z
mamusiq, na stoliku i inne.

W przypadku zaznaczenia jakiejkolwiek odpowiedzi NIE, nalezy
skonsultowac sie z logopeda

Dodatkowe, niepokojace objawy, ktore nalezy skonsultowa¢ z neurologopeda:

slinienie si¢

zabawa z otwartg buzia

epizody chrapania w nocy

brak lub ewentualne trudno$ci w gryzieniu i zuciu twardych pokarmow
preferowanie jedzenia w formie papki 1 migkkich typow pokarméw
wybiorcza dieta i ograniczony repertuar Zywieniowy

tendencja do moéwienia z jezykiem wysunietym mig¢dzy zeby, przy wyzej
wymienionych (w tabelce) gloskach realizowanych zgbowo (tzn sepleni
miedzyzebowo)

zacinanie si¢, powtarzanie pierwszego stowa/sylaby/gloski, w przypadku gdy chce co$
powiedzie¢. Sprawia to wrazenie, ze ,,brakuje dziecku stowa”.

Jolanta Mro6z
logopeda

Zrodlo:

https://strefalogopedy.pl/blog/rozwoj-mowy-dziecka--1541.html
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