Stan psychiczny uczniow krosnienskich szkol po powrocie
do szkol — podsumowanie ankiety ,,Dobrostan i potrzeby”.

Szkoly ponadpodstawowe

W badaniu wzigto udziat 1584 uczniéw ze szkoét ponadpodstawowych z terenu miasta Krosna.
Wisréd przebadanych uczniow wigkszos¢ stanowily dziewczynki (63%). Chtopey stanowili 37%
badanej grupy.

Pteé

M dziewczyna

M chtopak

Jak oceniasz swoje samopoczucie ?

B bardzo dobrze
B dobrze
Zle

M bardzo zle

Swoje samopoczucie jako dobre ocenito 58% ucznidéw, kolejne 18% uznato, ze czuje si¢ bardzo
dobrze. 18% uczniow zadeklarowalo, ze czuje si¢ zle, a 6% badanej grupy swodj stan ocenito jako
bardzo zly.



Czy powrot do szkoty ma/miat wptyw na Twoje
samopoczucie ?

M tak, poprawit je
M tak, pogorszyt je

nie miat wptywu

Zdaniem 33% uczniéw powrdt do szkot nie wplyngt na zmiane ich samopoczucia. Pogorszenie
swojego samopoczucia z powodu powrotu do szkot zadeklarowato 41% uczniow, a 26% badanych
uczniow czuje si¢ lepiej dzigki powrotowi do szkoét.

Czy lubisz spotykac sie z kolegami, kolezankami,
znajomymi?
m tak
M nie, nie mam takiej potrzeby
nie, gdyz mam wiele innych rzeczy do

robienia

M nie mam kolegow, kolezanek,
znajomych

Zdecydowana wigkszos$¢ uczniow (89%) stwierdzita, ze lubi spotykac si¢ z kolegami i kolezankami
oraz znajomymi. 6% badanych ucznidow nie czuje potrzeby spotykania si¢ z kolegami i kolezankami,
3% uczniow deklaruje, ze nie lubi si¢ spotykaé ze znajomymi ze wzgledu na wiele innych zajgé,

a 2% uczniow twierdzi, ze nie ma znajomych, kolezanek i kolegow.



Czy w okresie nauki zdalnej miates/miatas mozliwos¢
prowadzenia rozméw za pomocg urzadzen
elektronicznych z kolezankami, kolegami z klasy?

| tak, wiele razy
W tak, kilka razy
raz

H nigdy

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow (57%) twierdzi, ze w czasie nauki zdalnej wielokrotnie miata
mozliwo$¢ prowadzenia rozméw z kolezankami i1 kolegami z klasy za pomocg urzadzen
elektronicznych. 32% badanych uczniéw miato taka mozliwosc¢ kilka razy. 4% uczniéw deklaruje, ze
tylko raz w czasie nauczania zdalnego miato mozliwo$¢ prowadzenia rozméw z rowiesnikami za
pomoca urzadzen elektronicznych, a 7% uczniow twierdzi, ze nigdy nie miato mozliwosci
rozmawiania z innymi za pomocg urzadzen elektronicznych.

Jak oceniasz swoje relacje z rowiesnikami po
okresie nauki zdalnej

B mam lepsze relacje
M relacje pozostajg bez zmian
moje relacje sie pogorszyty

H jeszcze nie jestem w stanie ocenic

Wigkszo$¢ przebadanych uczniow (56%) nie zauwazylo zmiany w relacjach z rowiesnikami po
okresie pandemii. 18% badanych uczniow zauwazyta poprawe relacji z rowiesnikami po okresie nauki
zdalnej. 12% ucznidow deklaruje, ze ich kontakty z rowiesnikami po czasie nauki zdalnej pogorszyty
si¢, a 14% ucznidw nie jest w stanie dokonac oceny.



Czego najbardziej brakowato Ci w trakcie nauki
Zda I nEj? | spotkan z kolegami, kolezankami,

znajomymi

M spotkan z rodzing
spotkan z nauczycielem

W rozmow z kolezankami, kolegami
(online)

B wsparcia psychicznego

M osoby, z ktérg mogtabym/madgtbym
szczerze porozmawiac

M energii i checi

M zrozumienia
mozliwosci roztadowania energii

M ruchu, aktywnosci fizycznej

H niczego mi nie brakowato

Badanym uczniom najbardziej w czasie nauki zdalnej brakowato: energii i checi (21%), spotkan
z kolegami, kolezankami i znajomymi (21%) oraz ruchu i aktywnosci fizycznej (13%). Uczniowie
deklarujg tez, ze w czasie nauki zdalnej odczuwali brak: zrozumienia (9%), mozliwo$ci roztadowania
energii (8%), wsparcia psychicznego (7%), osoby, z ktoérag mogliby szczerze porozmawiaé (6%),
spotkan z nauczycielem (4%), spotkan z rodzing (3%) oraz rozmoéw z kolezankami i kolegami online
(2%). 6% uczniow deklaruje, ze nie odczuwato brakow w czasie nauczania zdalnego.

Czy wyzej wymienione braki miaty wptyw
na Twoje samopoczucie?

M zdecydowanie tak
M tak
nie

M zdecydowanie nie

Przebadani uczniowie zauwazajg, ze wyzej wymienione braki odbity si¢ na ich samopoczuciu (44%).
Dla 24% uczniéw ten wptyw byt zdecydowany. 25 % nie zauwazylo, zeby ograniczenia wynikajace
z pandemii odbity si¢ na ich samopoczuciu. 7% ucznidéw twierdzi, ze zdecydowanie nie byto takiego

wplywu.



Czy uwazasz, ze jestescie zgrang klasa?

M tak
M nie

nie wiem

Wigkszo$¢ badanych uczniow ocenito swoja klas¢ jako zgrang (44%). 23% uczniow miato odmienne
zdanie. 33% ucznidow nie jest w stanie tego okreslic.

Czy chodzenie do szkoty wywotuje u Ciebie
stres?

B zdecydowanie tak
M tak
nie

H tylko w niektérych sytuacjach

Stres zwigzany z chodzeniem do szkoty odczuwa zdecydowana wigkszo$¢ uczniow. Dla 45%
badanych uczniow chodzenie do szkoty wiaze si¢ ze stresem tylko w niektorych sytuacjach. Kolejne
23% deklaruje, ze stres ten odczuwa w sposob zdecydowany, dla pozostatych 18% uczniéw chodzenie

do szkoty wiaze si¢ z pewnym poziomem stresu. Tylko 14% uczniéw nie odczuwa stresu z powodu
chodzenia do szkoty.



Czego najbardziej obawiasz sie po powrocie do
SZkOl’y? M nastawienia nauczycieli

M kartkdwek, sprawdzianow
odpytywania

B wejscia w relacje rowiesnicze

M spotkania z niektérymi osobami z
klasy lub ze szkoty

H |losci materiatu do nadrobienia

 koniecznosci zmiany trybu uczenia,
funkcjonowania

B zbyt duzej liczby aktywnosci
rywalizacji

M ze sobie nie poradze

M 0 swoje bezpieczeristwo

Po powrocie do szkdét uczniowie najbardziej obawiaja si¢: kartkdwek i sprawdzianow (19%),
odpytywania (18%), duzej iloSci materialu do nadrobienia (14%), nastawienia nauczycieli (13%)
oraz konieczno$ci zmiany trybu uczenia i funkcjonowania (11%). 10 % uczniow boi si¢ tego, ze sobie
nie poradza. Spotkania z niektorymi osobami z klasy lub ze szkoty obawia si¢ 4% uczniow, a tego,
ze liczba aktywnosci bedzie zbyt duza boi si¢ 3% badanych. Poza tym uczniowie obawiajg sig,
wejscia w relacje rowiesnicze (2%) oraz rywalizacji (2%). O swoje bezpieczenstwo obawia si¢ 2%
uczniéw. Niczego nie obawia si¢ zaledwie 2% uczniow.

Czego oczekujesz po powrocie do szkoty?

B odnowienia relacji réwiesniczych

M poprawy kondycji psychicznej
nadrobienia zalegtosci

W mozliwosci uczestniczenia w kotach
zainteresowan

B ciekawszych zajeé

B wiekszej aktywnosci fizycznej

= wiekszej serdecznosci ze strony
nauczycieli

M zrozumienia ze strony nauczycieli
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej

B wycieczek

M ciekawych warsztatow

M niczego nie oczekuje




Najwigksza czgs¢ ucznidw po powrocie do szkoty oczekuje wycieczek (17%), zrozumienia ze strony
nauczycieli (13%), wigkszej serdecznosci ze strony nauczycieli (11%), odnowienia relacji
rowiesniczych (11%) i poprawy kondycji psychicznej (10%). Na to, ze zajecia beda ciekawsze liczy
10% badanych uczniéw. Poza tym uczniowie licza na: nadrobienie zaleglosci (8%), wicksza
aktywnos¢ fizyczna (7%). 6% uczniow chciatoby wzig¢ udziat w ciekawych warsztatach, 2% uczniow
chciatoby mie¢ mozliwo$¢ uczestniczenia w kotach zainteresowan. Na pomoc psychologiczno-
pedagogiczna liczy 3% ucznidw, a 2% ucznidow nie ma zadnych oczekiwan w zwigzku z powrotem do
szkoty.

Czy myslisz, ze chciatbys skorzystac z wizyty u
psychologa lub pedagoga, by mdc porozmawiac o
ewentualnych problemach, obawach, o swojej
kondycji psychicznej?

B zdecydowanie tak

M tak

nie, nie potrzebuje

M jeszcze nie wiem

Che¢ skorzystania z wizyty u psychologa lub pedagoga, by modc porozmawia¢ o ewentualnych
problemach, obawach lub o swojej kondycji psychicznej deklaruje 14% uczniéw. Takiego spotkania
nie potrzebuje 68% uczniow, a 18% ucznidw nie potrafi tego obecnie okreslic.

Czy myslisz, ze zajecia z wychowawcg pomogg Wam
odbudowac relacje w klasie?

M tak
H nie
nie wiem

H nie ma potrzeby odbudowywania
relacji

29% uczniow twierdzi, ze zajgcia z wychowawca moglyby pomoc w odbudowaniu relacji w klasie.
21% uczniow nie widzi takiej potrzeby, 35% ucznidw nie potrafi tego okresli¢, a 15% ucznidw
deklaruje, Ze takie zajgcia nie wplyna na odbudowanie relacji w klasie.



Czy wychowawca byt dla Ciebie wsparciem w trakcie
nauki zdalnej?

M tak

H nie

nie miatem takiej potrzeby

Prawie polowa zapytanych uczniéw (46%) nie miata potrzeby korzystania ze wsparcia wychowawcy
podczas nauki zdalnej. Dla 34% badanych uczniéw wychowawca byt w tym czasie wsparciem. 20%
badanych uczniow twierdzi, ze wychowawca nie byt dla nich wsparciem w czasie nauki zdalne;.

Czy s3 tematy z zakresu wychowawczego, ktore
uwazasz, ze powinny by¢ w miare szybko omowione?
Jakie? ® integracja zespotu klasowego
B cyberprzemoc
uzaleznienie od urzgdzen

elektronicznych
H zdrowie i kondycja fizyczna
11% | 10%
3% s W agresja i przemoc w szkole
5%

/ M jak radzi¢ sobie ze stresem?

B wspodtpraca w grupie

M depresja

M jak budowac przyjazne relacje
wystarczg zwykte rozmowy z

wychowawcg
Hinne

Uczniowie zapytani o tematy z zakresu wychowawczego, ktére powinny by¢ omdéwione w miare
szybko, chcieliby poruszy¢ sprawy zwigzane z: radzeniem sobie ze stresem (17%), depresja (13%),
integracja zespotu klasowego (8%). Dla 13% badanych uczniéw wystarcza zwykle rozmowy z
wychowawca. Poza tym uczniowie chcieliby zajac si¢: zdrowiem i kondycja fizyczng (7%), tym jak
budowaé przyjazne relacje (7%) oraz wspotpraca w grupie (7%). O uzaleznieniach od urzadzen
elektronicznych porozmawia¢ chciatoby 5% uczniéw. Temat jak radzi¢ sobie z agresja i przemocg w
szkole byltby istotny dla 4%, a kwestig cyberprzemocy zainteresowanych bytoby 3% badanych. 3%
woli jakie$ inne tematy. 11% ucznidow uwaza, ze nie ma tematow, ktérymi trzeba si¢ zajac.



Czy w trakcie nauki zdalnej miatas/e$ mozliwos¢
odbywania spotkan z kolegami, kolezankami z klasy?

B wiele razy
M kilka razy

W raz

nigdy

W czasie nauki zdalnej mozliwos$¢ odbywania spotkan z kolegami i kolezankami z klasy wielokrotnie
miato 23% badanych uczniow, kilka razy 47% uczniow, raz — 15% uczniow. 15% badanych uczniow
twierdzi, ze nie mialo mozliwo$ci odbywania spotkan z rowiesnikami z klasy.

Czy w trakcie nauki zdalnej miatas/e$ mozliwos¢
odbywania spotkan z kolegami, kolezankami spoza
szkoty?

H wiele razy
m kilka razy

M raz

nigdy

W czasie nauki zdalnej mozliwo$¢ odbywania spotkan z kolegami i kolezankami spoza szkoly
wielokrotnie miato 49% badanych uczniow, kilka razy 39% uczniéw, raz — 7% uczniéw. 5% badanych
uczniéw twierdzi, ze nie mialo mozliwosci odbywania spotkan z kolegami i kolezankami spoza
szkoty.



Czy w trakcie nauki zdalnej miatas/e$ mozliwos¢
odbywania spotkan z rodzing, ktdra z Tobg nie
zamieszkuje?

 wiele razy
m kilka razy

Wraz

nigdy

W czasie nauki zdalnej mozliwos¢ odbywania spotkan z rodzing, ktéra mieszka W innym domu, niz
badany uczen wielokrotnie miato 43% badanych uczniow, kilka razy 39% badanych uczniow, raz —
10% ucznidow. 8% badanych uczniéw twierdzi, ze nie mialo mozliwo$ci odbywania spotkan z rodzing,
ktéra z nimi nie mieszka.
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