MIEJSKA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO —PEDAGOGICZNA W KROSNIE
ul. Lewakowskiego 14 tel/fax: 13 43 20519
www. mpppkrosno.pl email: mppp-krosno@wp.pl

Oferta
Miejskiej Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej
w Krosnie

na rok szkolny: 2018-19



Oferta skierowana do uczniow:

1. Badania przesiewowe 6-latkow:
e psychologiczne, pedagogiczne, logopedyczne, wad postawy, S|
2. Dziatalnos¢ diagnostyczna - badania specjalistyczne zakoriczone wydaniem:
opinii, orzeczen, informacji o wynikach badan.
3. Objecie uczniéw nastepujacymi formami pomocy psychologiczno-pedagogicznej:
® Zajecia korekcyjno-kompensacyjne (prowadzone na terenie poradni) — dla ucznidw ze
specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie
® Terapia logopedyczna — dla dzieci i uczniéw z wadami wymowy, opdznionym rozwojem mowy oraz
zaburzeniami komunikacji jezykowe;j
e Terapia psychologiczna — dla dzieci/ucznidw z problemami emocjonalnymi itrudnosciami
w prawidtowym funkcjonowaniu spotecznym
® Terapia (SI) - dla dzieci z zaburzeniami integracji sensoryczno - motorycznej
® Terapia wad postawy — prowadzona przez rehabilitanta poradni
® Terapia reki — dla uczniéw z obnizong sprawnoscig grafomotoryczng
® Doradztwo w  wyborze dalszej drogi ksztatcenia i zawodu: indywidualne
poradnictwo zawodowe, zajecia warsztatowe
e Biofeedback — forma terapii wspomagajacej

4. Zajecia rewalidacyjne - dla dzieci/ucznidw niepetnosprawnych prowadzone przez specjalistéw poradni:
surdopedagoga, tyflopedagoga, oligofrenopedagoga, neurologopede, surdologopede, specjalistéw d.s
autyzmu i Zespotu Aspergera, rehabilitanta.

Wybrane formy dziatalnosci profilaktycznej:

® Psychoterapia grupowa - grupy terapeutyczne dla dzieci i mitodziezy (prowadzone przez
psychologéw na terenie poradni) — to zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno - spoteczne dla
dzieci i mtodziezy z problemami emocjonalnymi i adaptacyjnymi.

® Realizacja programoéw profilaktycznych opracowanych przez pracownikow poradni oraz
prowadzonych przez nich na zajeciach grupowych w przedszkolach i szkotach.

Tematy grupowych zaje¢ profilaktycznych
prowadzonych z dzieémi/uczniami:

1. , Profilaktyka dysleksji ¢wiczenia na przekraczanie linii Srodkowej ciata” — bilateralna integracja dla
6-latkow

2. ,Ruch, stuch, stowo” — zabawy logorytmiczne dla dzieci 6 — letnich

3. ,W krainie zdrowych nawykdw. Sposdéb na nude, czyli jak aktywnie spedzac¢ czas”— program
zdrowego stylu zycia dla dzieci

4. ,Bajkoterapia - kolorowy swiat emocji” - warsztaty umiejetnosci spotecznych dla dzieci
przedszkolnych

5. , Kreatywna profilaktyka” — program zajec¢ warsztatowych dla dzieci w mtodszym wieku szkolnym
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. ,Komunikacja — jak mowic, Zeby miec¢ dobre relacje z innymi

,,Cyberprzemoc — nie stosuje, nie hejtuje”- zajecia warsztatowe dla ucznidow szkét podstawowych

v

»Nie daj sie przemocy” ”- zajecia warsztatowe dla uczniéw szkét podstawowych

,Uzaleznienie — czy mnie to dotyczy?” ”- zajecia warsztatowe dla ucznidw szkét podstawowych

7 n

»Jak Cie widzq ... - autoprezentacja w szkole i poza niq” ”- zajecia warsztatowe dla dzieci i mtodziezy

” ”- zajecia warsztatowe dla dzieci
i mtodziezy

o/

,Warsztaty pobudzajgce kreatywnosc¢” ”- zajecia warsztatowe dla dzieci i mtodziezy

,Myslenie o swojej przysztosci zawodowej - czas zaczqc¢”- zajecia warsztatowe dla mtodziezy

»Moja tolerancia wobec innych. Uprzedzenia i stereotypy w relacjach spotecznych”- zajecia
warsztatowe dla mtodziezy

»Komunikacja i asertywnos¢ w kontaktach interpersonalnych”- zajecia warsztatowe dla mtodziezy

, Trudna szkota rozwigzywania konfliktow” - zajecia warsztatowe dla mtodziezy

»Mechanizmy uzaleznienia”- zajecia warsztatowe dla mtodziezy

»Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie (stres, zmiany i wyzwania)”- zajecia warsztatowe dla
mtodziezy

»Profilaktyka zaburzen nastroju” - zajecia warsztatowe dla mtodziezy

Oferta poradni skierowana do rodzicow:

/oprocz biezacych porad, konsultacji, interwencji/

Warsztaty umiejetnosci wychowawczych - program ,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow”
rekomendowany przez ORE w Warszawie.
Celem programu jest wspieranie umiejetnosci wychowawczych rodzicow.
Gtéwne motto Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow brzmi:

»Wychowywacé — to kochaé/akceptowaé i wymagac”.
Zajecia w grupie (8-14 max osob) odbywajg sie raz w tygodniu w MPPP w Krosnie (tacznie 10
spotkan x 3 godziny).

Program Szkoty dla Rodzicéw i Wychowawcow
zostat oparty o nastepujace pozycje edukacyjne:
»Jak mowic, zeby dzieci nas stuchaty”, ,,Jak stuchad, Zeby dzieci do nas mdowity”, ,Jak mowic, Zeby
sie uczyty w szkole i w domu”.

Tematyka programu:

Okreélanie granic, norm, wymagan.
Radzenie sobie z uczuciami.

Zachecanie do wspodtpracy.

Kary, a konsekwencje w wychowaniu.
Rozwigzywanie probleméw i konfliktow.
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Zachecanie do samodzielnosci.
Wpisywanie w role i uwalnianie od narzuconych rél.
Pomocna pochwata i zacheta; jak madrze chwali¢?

Propozycje prelekcji dla rodzicow:

»Rozwijanie motoryki matej i grafomotoryki u dzieci”

,Rozwijanie zdolnosci koncentracji uwagi, spostrzegawczosci pamieci u dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym”

,»Jak pracowac z uczniem z Zespotem Aspergera w domu”

,Zaburzenia okresu dzieciristwa i adolescencji”

,Depresja — wybrane zagadnienia z zakresu rozpoznawania i dynamiki zaburzenia”
,»Rozwdj psychoseksualny dzieci i mtodziezy”

,Zagrozenia dzisiejszych czasow”

,Cyberprzemoc — przyczyny, skutki, przeciwdziatanie

»Skuteczna komunikacja”

. »Wychowanie do samodzielnosci”
. ,Budowanie poczucia wtasnej wartosci u dziecka”
. ,Jak wspiera¢ dziecko w podjeciu decyzji zawodowej (wybor szkoty

i zawodu)?”

,Niesmiatosc jako syndrom trudnosci emocjonalnych dziecka w wieku szkolnym”
,Media a agresja u dzieci w wieku szkolnym”

»Rola dZwieku w zyciu matego dziecka”

,Wplyw zaburzen bilateralnej integracji na rozwdj dziecka”
,Niepokojgce symptomy w mowie dziecka czyli: Kiedy do logopedy?”
»Mamo, tato pocwicz ze mnqg — jak usprawnia¢ mowe dziecka w domu”
,Profilaktyka wad postawy”

,Samouszkodzenia — manipulacja czy problem?”

,Komunikacja z dzieckiem/ nastolatkiem”

,Jak by¢ konsekwentnym? | dlaczego warto?”

Oferta skierowana do nauczycieli:

Udziat pracownikdow pedagogicznych poradni w posiedzeniach ,zespotéw” dla ucznidéw ze

specjalnymi potrzebami edukacyjnymi - na zaproszenie ze strony dyrektoréw szkét /w szczegdlnosci

uczniow objetymi zajeciami rewalidacyjnymi w Poradni/
Pomoc nauczycielom przedszkola w ocenie gotowosci dziecka do podijecia nauki w szkole (diagnoza

przedszkolna)
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Udzielenie pomocy nauczycielom w_klasach I-lll w rozpoznawaniu specyficznych trudnosci w

uczeniu sie —w celu wytonienia dzieci z grupy ryzyka dysleksji rozwojowej.
Pomoc nauczycielom w realizacji zadan zwigzanych z doradztwem edukacyjno-zawodowym.

Organizowanie i prowadzenie tzw. sieci wspotpracy i samoksztatcenia dla dyrektorow, pedagogow i

psychologdéw szkolnych.
Pomoc nauczycielom we wdrazaniu nowej formy pomocy psychologiczno — pedagogicznej: udziat
ucznidw w zajeciach rozwijajgcych umiejetnosci uczenia sie; propozycja szkolen dla dyrektoréw i

nauczycieli — we wspétpracy z Podkarpackim Centrum Edukacji Nauczycieli w Krosnie.
Wspomaganie szkét i przedszkoli — pomoc w diagnozowaniu potrzeb przedszkola i szkoty oraz
realizacje zaplanowanych form wspomagania.

Propozycje tematéw szkoleniowych dla nauczycieli:

»Jak rozwijac potencjat dziecka w przedszkolu i szkole”

,Uczen z Zespotem Aspergera w szkole”

,Uwarunkowania i prewencja zachowar suicydalnych”

»Rola wychowawcy w rozpoznawaniu problemdw dorastajgcej mtodziezy”
,Zaburzenia okresu adolescencji”

,Cyberprzemoc — przyczyny, skutki, przeciwdziatanie”

,Zaburzenia depresyjne, samookaleczenia oraz inne zaburzenia okresu dojrzewania”
,Diagnozowanie trudnosci ucznia”

,Uczen zdolny — obszary ryzyka”

. ,Praca z uczniem z wadgq stuchu”

. ,Niesmiatos¢ jako syndrom trudnosci emocjonalnych ucznia”

. ,Wptyw koordynacji i wspdtpracy obu stron ciata na wyniki w nauce”

. ,Dziecko nie styszy czy nie rozumie tego co styszy? Zaburzenia stuchu centralnego w kontekscie

osiggniec szkolnych”

,Diagnoza i terapia ucznia z afazjg motoryczng”

,Wady postawy — ocena postawy dziecka”. Cwiczenia rehabilitacyjne — przyktadowe cwiczenia
korygujqgce konkretne wady.

,Role grupowe — jak je rozpoznac i jak wykorzysta¢ w pracy?”

,Komunikacja z uczniem jako tajna bron nauczyciela”

,Samouszkodzenie — manipulacja czy problem?”



