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Oferta skierowana do uczniow:

1. Badania przesiewowe 6-latkéw:
® psychologiczne, pedagogiczne, logopedyczne, wad postawy
2. Dziatalnos¢ diagnostyczna - badania specjalistyczne zakoriczone wydaniem:
opinii, orzeczen, informacji o wynikach badan.
3. Objecie ucznidow nastepujacymi formami pomocy psychologiczno-
pedagogicznej:
Zajecia korekcyjno-kompensacyjne (prowadzone na terenie poradni)
—dla uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie
Terapia logopedyczna — dla dzieci i ucznidw z wadami wymowy,
opdznionym rozwojem mowy oraz zaburzeniami komunikacji

jezykowej
Terapia psychologiczna — dla dzieci/ucznidw z problemami
emocjonalnymi itrudnosciami w prawidtowym funkcjonowaniu
spoftecznym

Terapia wad postawy — prowadzona przez rehabilitanta poradni
Terapia reki — dla uczniéw z obnizong sprawnosciag grafomotoryczng
Zajecia specjalistyczne dla ucznidw niepetnosprawnych objetych
formg ksztatcenia specjalnego (rewalidacji prowadzonej przez
specjalistow poradni)

Zajecia rewalidacyjne — prowadzone przez specjalistdw poradni dla
dzieci/ucznidéw niepetnosprawnych

Doradztwo w wyborze dalszej drogi ksztatcenia i zawodu:
indywidualne poradnictwo zawodowe, zajecia warsztatowe
Biofeedback — nowa forma terapii wspomagajacej

Wybrane formy dziatalnosci profilaktycznej:

® Trening pewnosci siebie — to program wsparcia dla dzieci: ofiar
przemocy rowiesniczej, dzieci nieSmiatych;

® Psychoterapia grupowa - grupy terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy
(na terenie poradni) - zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno -
spoteczne dla dzieci i mtodziezy z problemami emocjonalnymi
i adaptacyjnymi.

® Realizacja programoéw profilaktycznych opracowanych przez
pracownikéw poradni oraz prowadzonych przez nich na zajeciach
grupowych w przedszkolach i szkotach.



10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

Tematy grupowych zaje¢ profilaktycznych
prowadzonych z dzieémi/uczniami:

,Bajkoterapia” - warsztaty umiejetnosci spotecznych.

,Kreatywna profilaktyka”, ,Sposdb na konflikt”,,Poznajemy swiat
emocji”, ,Poznajemy Internet” - zajecia warsztatowe dla dzieci.
»Trening integracyjny”, ,Inny nie znaczy gorszy” — zajecia
antydyskryminacyjne.

»Bezpieczeristwo w Internecie” — platformy spotecznosciowe.
»Komunikacja interpersonalna, rozwigzywanie konfliktdw”
»Rozwijanie kompetencji spotecznych” - dobra komunikacja punktem
wyjscia do radzenia sobie z konfliktami, planowanie i zarzadzanie
sobg w czasie, radzenie sobie w trudnych sytuacjach

»Moja przysztos¢” - program zajec warsztatowych

z zakresu doradztwa edukacyjno — zawodowego

LJak nie ulegac presji grupy? Nie daj sie przemocy” — profilaktyka
przemocy zachowan agresywnych, wspotpraca w grupie

,Zabawy interakcyjne w przedszkolu” (rozwijanie u dzieci dojrzatosci
emocjonalnej)

»Logorytmika” dla 6 — latkéw

»W krainie zdrowych nawykdéw”, Sposdb na nude, czyli jak aktywnie
spedzac czas. Zdrowy styl zycia.” - zajecia warsztatowe dla
najmtodszych

Zajecia integracyjne: ,,Poznac, aby lepiej wspdtpracowac w grupie”.
Profilaktyka przeciw wykluczeniu.

»Neuro —oprogramowanie: jak wykorzystac indywidualne
preferencje, aby uczenie bytfo bardziej efektywne” - warsztaty.
,Nastolatkiem by¢” — warsztaty na temat dorastania, kobiecosci i
meskosci, profilaktyka zachowan ryzykownych w okresie dorastania.
,Stereotypy i uprzedzenia” — jak sie im nie poddawac — warsztaty.
»Komunikacja niewerbalna — co méwimy, kiedy nic nie méwimy” —
warsztaty.

LJAutoprezentacja” — jak wykorzystac wtasny potencjat, aby by¢
bardziej skutecznym w szkole i poza nig — warsztaty.



Oferta poradni skierowana do rodzicéw:
Joprdcz biezacych porad, konsultacji, interwencji/

Propozycja warsztatow umiejetnosci wychowawczych - program
»Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow”, realizowany przez
psychologéw i pedagogéw poradni, posiadajgcych certyfikat
uprawniajacy do prowadzenia w/w warsztatow grupowych.
To program profilaktyczny, rekomendowany przez ORE w Warszawie,
ktdry pozostaje pod nadzorem pedagogicznym MEN.
Celem programu jest wspieranie umiejetnosci wychowawczych
rodzicow i wychowawcow, w tym nauczycieli.
Gtéwne motto Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow brzmi:
»Wychowywa¢ - to kochaé/akceptowaé i wymagaé”.
Zajecia w grupie (8-14 max osob) odbywajg sie raz w tygodniu
w Miejskiej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Krosnie trwajg
okoto 3 godzin (tacznie 40 godzin dydaktycznych).
Program Szkoty dla Rodzicéw i Wychowawcow
zostat oparty o nastepujgce pozycje edukacyjne:
»Jak mowic, zeby dzieci nas stuchaty”, ,Jak stuchac, zeby dzieci do nas
mowity”, ,,Jak méwic, zeby sie uczyty w szkole i w domu”.

Tematyka programu:

Okreslanie granic, norm, wymagan.

Radzenie sobie z uczuciami.

Zachecanie do wspétpracy.

Kary, a konsekwencje w wychowaniu.
Rozwigzywanie problemdw i konfliktéw.
Zachecanie do samodzielnosci.

Wpisywanie w role i uwalnianie od narzuconych roél.
Pomocna pochwata i zacheta; jak madrze chwali¢?

Propozycje prelekcji dla rodzicow:

,,Gdy emocje kaleczq”

,2espot Aspergera — niegrzeczne dziecko”
,Zaburzenia odzywiania”

,Zachowania samobdjcze”
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,Prawidtowosci rozwojowe okresu adolescencji”

Istota i rodzaje uzaleznier”

, Trudnosci w przezywaniu leku i radzeniu sobie z trudnymi
sytuacjami”

,Pomagam mojemu dziecku wybrac¢ zawdd i szkote
ponadgimnazjalng”

,Dziecko w sieci (Internet)”

,Etapy rozwoju psychomotorycznego

u dzieci w wieku od 3-9 roku Zycia” - warsztaty dla rodzicéw dzieci z
ADHD

,Kiedy z dzieckiem udac sie do logopedy?” — wspomaganie rozwoju
mowy dziecka

,Wady postawy — zapobieganie, terapia”

,Komunikacja z dzieckiem — jak jg budowac, aby miec¢ dobre relacje”.
,Neuro- oprogramowanie — jak wykorzystac indywidualne
preferencje, aby uczenie byto bardziej efektywne”.

,Jak Stereotypy i uprzedzenia — jak sie im nie poddawac” —
profilaktyka przeciw wykluczeniu. zrozumieé nastolatka — szanse i
zagrozenia okresu dorastania

Oferta skierowana do nauczycieli:

Udziat pracownikéw pedagogicznych poradni w posiedzeniach
zespotéw dla ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi /na
zaproszenie ze strony dyrektorow szkot/.

Pomoc nauczycielom przedszkola w ocenie gotowosci dziecka do
podjecia nauki w szkole (diagnoza przedszkolna)

Udzielenie pomocy nauczycielom w klasach I-lll w rozpoznawaniu
specyficznych trudnosci w uczeniu sie — w celu wyltonienia dzieci
z grupy ryzyka dysleksji rozwojowej

Pomoc nauczycielom w realizacji zadan zwigzanych z doradztwem
edukacyjno-zawodowym.

Organizowanie i prowadzenie tzw. sieci wspdtpracy i samoksztatcenia
dla pedagogow i psychologdw szkolnych.

Wspomaganie szkot i przedszkoli — pomoc w diagnozowaniu potrzeb
przedszkola i szkoty oraz realizacje zaplanowanych form
wspomagania _— wyktady, prelekcje na tematy uzgodnione
z dyrektorem.
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Propozycje tematéw szkoleniowych dla nauczycieli:

»Ja sie nie odzywam — problem dziecka z mutyzmem wybidrczym”
,2espot Aspergera — niegrzeczne dziecko”

»Mutyzm  wybidrczcy - nowe perspektywy  diagnostyczne
i terapeutyczne”

»Czynniki ryzyka zachowarn samobdjczych”

,Problemy adaptacyjne uczniow powracajgcych z zagranicy -
zrozumiec i pomoc”

»Uczen z wadg stuchu w szkole ogdlnodostepnej”

,Uczen w sieci (Internet)”

»Przyczyny trudnosci dydaktycznych i wychowawczych u dzieci w
wieku przedszkolnym i szkolnym”

,Dziecko z zaburzeniami mowy w przedszkolu”

»SLI, czyli specyficzne zaburzenia mowy i jezyka u dzieci”

»Wady postawy — zapobieganie, terapia”

»,Proces i role grupowe — jak zrozumie¢ klase oraz wykorzystaé
zjawiska w niej wystepujace w codziennej pracy z uczniami”
»Neuro-oprogramowanie — jak wykorzysta¢ indywidualne preferencje
ucznidw, aby uczenie byto bardziej efektywne”

,Jak zrozumiec nastolatka — szanse i zagrozenia okresu dorastania”
,Stereotypy i uprzedzenia — jak sie im nie poddawac” — profilaktyka
przeciw wykluczeniu

,Funkcjonowanie dziecka z rodziny alkoholowej - zjawiska
zagrazajgce procesowi nauczania”.

»Bajkoterapia — czyli bajki kazdy pisa¢ moze - jak to robié i kiedy z nich
korzystaé” - warsztaty dla nauczycieli.



